
Idealjob für eine sportliche Person (20%)ab Ende Juni 2024 
 
Wir sind ein privater Haushalt und suchen für unseren 32jährigen sportlichen Sohn, der an 
einer psychisch-neurologischen Erkrankung (motorische Blockaden, Rituale und Zwänge) 
leidet, einen persönlichen multisportiven Assistenten oder Assistentin für 1 Tag pro Woche. 
 
Voraussetzungen:  
Sie sind eine unkomplizierte dynamische Führungspersönlichkeit, die belastbar, zuverlässig, 
ausdauernd, unkompliziert, geduldig und humorvoll ist und haben Freude an sportlicher 
Betätigung.  
 
Ihre Aufgaben: 
Hilfe und Anleitung (nach Plan) beim Aufstehen.  
Gestaltung des Tagesprogramm, Hauptgewicht liegt in multisportiver Betätigung  
Hilfestellung oder Übernehmen der alltäglichen Tätigkeiten (inkl. Kochen) 
Förderung kognitiver und sozialer Fähigkeiten 
 
Das können Sie erwarten: 
Interessante und kreative Arbeit bei der Sie in Bewegung bleiben 
Verantwortung und Selbständigkeit 
Fitness durch gemeinsam betriebenen Sport (Velofahren, Schwimmen, Fitnesscenter, 
Tennis, Skifahren, Langlaufen, Spazieren (mit und ohne Hund) 
Sie arbeiten selbständig sind aber im kleinen jungen Team eingebunden 
Arbeitszeit: 8.00 – ca. 18.00 Uhr, 1x wöchentlich, ausser an offiziellen Feiertagen (der 
Arbeitstag soll je nach Semester auch mit anderen Mitarbeitern (Studierende) abgetauscht 
werden. Bereitschaft für Ferien-Stellvertretung und eine gewisse Flexibilität muss vorhanden 
sein.  
Anstellung im IV-Assistenzbudget: Fr. 30.00 (Brutto)/Stunde, gute Einarbeitung 
Langfristige Anstellung ist erwünscht (mind. 2 Jahre) 
 
Nähere Informationen unter 079 814 32 33, Arbeitsort: Nähe Schönbühl 
https://samuelkindler.ch 
Bewerbungen an: barbara.kindler@gmx.net 
 
 
 
 
 
 
 


